Exode 20 : 8-11 le 4¢me commandement : Le Sabbat

Nous sommes en train de survoler les dix commandements et ce matin
nous arrivons au quatrieme. Ce dix commandements ou dix paroles comme
ils sont appelés en hébreu sont bien connus et on voit souvent les 10 lois
gravés sur des tables de pierres. Mais nous voulons les revoir et renouveler
notre compréhension.

Il est important de constater qu’un juif n’était pas sauvé en obéissant ces
lois. Ces 10 commandements et toutes les autres lois de L’Ancien
Testament ont dit comment un croyant devait se comporter. Les lois
n’étaient pas la porte d’entrée d’une relation avec Dieu, mais comment on
devait se comporter dans cette relation.

Mon pere aimait raconter deux épisodes de son histoire : lorsqu’il était
jeune, lorsqu’il était dans le militaire. Il était pilote dans les Marines
pendant la deuxieme guerre et il aimait raconter toutes sortes d’histoires.

Etjusqu’a ce temps-Ia, Il a grandi sur un ferme. Ils n’étaient pas des
cultivateurs de céréales, mais ils cultivaient des céréales. Ils n’ont pas élevé
des vaches a lait, mais ils avaient quelques vaches a lait. Ils avaient des
chevaux et des beeufs mais ce n’était pas une ranche. On dit les fermiers de
la terre. IIs étaient des paysans. Ils ont élevé un peu de tout, pas pour
vendre mais pour manger et pour vivre.

Une des histoires concernait le dimanche. C’était un jour sacré. Mon grand-
pere était un des fondateurs d'une église Méthodiste, alors chaque
dimanche la famille assistait I'église. Mais le dimanche apres-midi était
pour le repos. Pas de travail. Pas de jeux. Ce n’était pas un jour pour le
loisir.

En ville tout était fermé. Comme ici en France, au moins dans les années
passées. Tous les commerces se sont fermés. Seuls les ouvriers le plus
essentiels travaillaient. Cela venait d’'une tradition Judéo-Chrétien de la
culture américaine.

Dans I'église et parmi des croyants c’était plus qu’une tradition, c’était une
sorte de Loi. Un vrai chrétien assistait I'église le dimanche matin et reposait
a la maison le reste de la journée. Un grand nombre des pays de culture
Judéo-Chrétien ont adopté des pensées et des lois similaires :



Des Lois d’Ontario Canada 1911 : Tout forme de travail est interdit le

Dimanche inclus :
e Le travail manuel, travail mécanique et d’'usine.

Tout travail de cultivation.

Tout travail sur les voies ferrées.

Les coiffures, les barbiers et les boulangers.

Les musiciens, la théatre, I'opéra, etc.

Il est interdit de faire un contrat, d’acheter, de vendre ou de livrer des

articles. Les exceptions sont du lait et des médicaments.

e Tous les jeux, les courses, les sports sont interdits.

e Il estinterdit d'importer, de vendre ou de distribuer des journaux
d’étrangers.

e Tout paris et les gros mots sont interdits.

e Toute assemblée sauf des églises.

e Lachasse, le tire, le péche et nager sont tous interdits.

Cette génération a pris les 10 commandements au sérieux.

Exodus 31:14 nous dit

Vous observerez le sabbat, car il sera pour vous une chose sainte. Celui qui le
profanera, sera puni de mort; celui qui fera quelque ouvrage ce jour-la, sera
retranché du milieu de son peuple.

[Is ont littéralement transféré ces commandements et les a instaurés dans
leur culture. ...sauf la pénalité de mort.

Et il y a aujourd’hui ceux qui se sont concentrés sur ce commandement, qui
ont fait le quatrieme commandement la base de leur religion. Les
Adventistes surtout.

Alors dans notre survol des 10 commandements nous devons poser cette
question : « Comment le jour du sabbat touche-t-il la vie d'un croyant ? Est-
ce qu’'un croyant doit obéir le Sabbat ? Est-ce que le dimanche est le Sabbat
des chrétiens ? Est-ce que les mémes interdictions s’appliquent aujourd’hui
?7»

C’est quoi une semaine ? Comment on a fixé notre semaine ?
e Lejour est déterminé par la rotation de la terre. Une rotation
complete égal une journée.
e Le mois est plutét déterminé par le cycle lunaire. Une tournée de la
lune autour de la terre fixe les jours d’'un mois.
e L’année est le temps que la terre prend pour contourner le soleil.

Mais d’ou vient une semaine. Sur quoi est-elle basée ?



Genesis 2:1-3

Ainsi furent achevés les cieux et la terre, et toute leur armée. 2Dieu acheva
au septiéme jour son ceuvre, qu'il avait faite : et il se reposa au septieme
jour de toute son ceuvre, qu'’il avait faite. 3Dieu bénit le septieme jour, et il
le sanctifia, parce qu’en ce jour il se reposa de toute son ceuvre qu'’il avait
créée en la faisant.

Une semaine de 7 jours, aujourd’hui acceptée et utilisée par le monde
entier est un témoignage de la vérité de la création de la terre par Dieu.
Chaque semaine le monde entier rend témoignage que la terre et les cieux
ont été créés en 7 jours.

Genese 2 fixe ce principe d'un jour sanctifié, mis a part, pour se reposer et
pour se rappeler que Dieu a créé I'univers. Alors nous trouvons :

e Un principe de repos.
e Unjour de mémorial.

Apres cette petite phrase en Genese 2, entre la création et I'exode, il n’y a
pas grand-chose dit concernant le Sabbat.

Mais aprés que Dieu a fait sortir Israél hors d’Egypte, ce principe
commencait a ressortir. Et c’était par I'apparition de la manne. Dieu s’est
servi pour instaurer les lois du sabbat. Chaque jour il a envoyé de la manne,
mais la manne n’est pas apparue le jour du Sabbat. Alors le sixieme jouril y
avait double le montant, et encore on peut le garder plus d’un jour. Les
premiers reglements concernant le sabbat.

Puis a leur arrivé au mont Sinai, ils ont recu la Loi et voici la premiere
citation:

Exode 20

8 Que du jour du sabbat on fasse un mémorial en le tenant pour sacré. 9 Tu
travailleras six jours, faisant tout ton ouvrage, 10 mais le septieme jour,
c’est le sabbat du SEIGNEUR, ton Dieu. Tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni
ton fils, ni ta fille, pas plus que ton serviteur, ta servante, tes bétes ou
I’émigré que tu as dans tes villes. 11 Car en six jours, le SEIGNEUR a fait
le ciel et la terre, la mer et tout ce qu’ils contiennent, mais il s’est
reposé le septieéme jour. C’est pourquoi le SEIGNEUR a béni le jour du
sabbat et’a consacré.

Regardons verset 11. Voici la raison d’étre pour ce commandement, pour
faire se souvenir le peuple d’Israél que c’était Yahvé, I'Eternel, leur Dieu qui
a créé l'univers.



Quarante ans apres, au seuil de la Terre promise, Moise leur a donné le
livre de Deutéronome. Alors ici la raison pour le sabbat, le souvenir a
rappeler est un peu différent :

Deut 5

12 Qu’on garde le jour du sabbat pour le sanctifier, comme le SEIGNEUR
ton Dieu te I'a ordonné. 13 Tu travailleras six jours, faisant tout ton
ouvrage, 14 mais le septiéme jour, c’est le sabbat du SEIGNEUR ton Dieu. Tu
ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta
servante, ni ton beeuf, ni ton ane, ni aucune de tes bétes, ni 'émigré que tu
as dans tes villes, afin que ton serviteur et ta servante se reposent comme
toi. 15 Tu te souviendras qu’au pays d’Egypte tu étais esclave, et que le
SEIGNEUR ton Dieu t’a fait sortir de la d’'une main forte et le bras
étendu ; c’est pourquoi le SEIGNEUR ton Dieu t'a ordonné de pratiquer
le jour du sabbat.

Exode - un mémorial de la création. L’origine de ce commandement.
Deutéronome - un mémorial de leur sortie d’Egypte. Un autre souvenir
ajouté, que Dieu les a délivrés. C’est un jour de commémorer leur salut.

Et nous constatons ces deux grandes actions de Dieu sont souvent
mentionnés dans presque chaque livre de I’Ancien Testament. Surtout dans
les Psaumes. Ces actions, la Création et la Délivrance d’Israél ont manifesté
la puissance et 'amour de Dieu. Elles étaient les plus grandes évidences
pour l'existence de Dieu et de son intervention dans le monde des Hommes.

C’était quoi exactement le Sabbat pour Israél ?

C’était beaucoup différent que le dimanche chrétien. Les juifs ne sont
pas allés le samedi matin au culte au Temple pour chanter des psaumes et
écouter un message.

C’était un jour familial. Un jour de repos. Les histoires des actions de
Dieu ont été récitées. Lev 23 parle de repos et I'adoration.

C’était un jour mis a part pour Dieu. Ce n’était pas un jour de
sacrifices au Temple, mais Les sacrificateurs ont posé du pain sacré sur
'autel du Temple chaque sabbat.

Certains sabbats étaient des jours d’assemblée sacré. Des fétes
pour commémorer des événements spéciales. Alors ces jours-la tout
le monde venait ensemble.

Le sabbat était un des signes de l'alliance entre Dieu et son peuple, comme
la circoncision et des lois de la puretg, les lois kacher. Le grand principe
derriere ce commandement était qu’on ne devrait pas traiter le sabbat
comme un jour ordinaire.



Le sabbat aux temps de Jésus :

On voit la secte des Pharisiens s’élevent, ensemble avec les Sadducéens. Ces
religieux ont ajouté leurs idées, leurs opinions, leurs préférences a la loi de
Dieu. lls ont essayé de définir en quoi consiste le travail.

Le Sabbat avait été caché derriere des traditions, des coutumes, etc.
beaucoup plus que ceux trouvé dans la loi.

Marc 2 - Le sabbat a été créé pour ’homme.

23 Or Jésus, un jour de sabbat, passait a travers des champs de blé et ses
disciples se mirent, chemin faisant, a arracher des épis. 24 Les Pharisiens lui
disaient : « Regarde ce qu'ils font le jour du sabbat ! Ce n’est pas permis. » 25
Etil leur dit : « Vous n’avez donc jamais lu ce qu’a fait David lorsqu’il s’est
trouvé dans le besoin et qu'il a eu faim, lui et ses compagnons, 26 comment,
au temps du grand prétre Abiatar, il est entré dans la maison de Dieu, a
mangé les pains de l'offrande que personne n’a le droit de manger, sauf les
prétres, et en a donné aussi a ceux qui étaient avec lui ? » 27 Et il leur disait :
« Le sabbat a été fait pour 'homme et non I'homme pour le sabbat, 28 de
sorte que le Fils de ’'homme est maitre méme du sabbat.»

Jésus n’a jamais violé le sabbat. Mais il nous montre le but ultime du sabbat.
Marc 2 : 23, le paralytique guérit. Les disciples prennent du grain. Deut 23
permettait un tel activité. Au lieu d’entrer dans des arguments des
pharisiens concernant si tel ou tel chose doit étre considéré comme travail,
Jésus leur a donné la vraie raison d’étre du Sabbat, que c’était un don de
Dieu pour le repos et le plaisir de 'homme. Le sabbat est un jour pour Dieu,
pour démontrer du salut, pour faire du bien.

Le sabbat dans le Nouveau Testament :

Toutes les autres commandements dans les dix sont répétés dans le
Nouveau Testament, sauf le quatrieme. Le seul commandement qui n’est
pas reprise dans le Nouveau Testament. Ni dans les évangiles, ni dans les
épitres.

Mais nous constatons des le début, dans Jean 20, apres la résurrection :

1 Le premier jour de la semaine, a 'aube, alors qu’il faisait encore sombre,
Marie de Magdala se rend au tombeau et voit que la pierre a été enlevée du
tombeau.

Alors le premier jour apres le Sabbat, tout commence a nouveau.

Apres la résurrection les croyants commencaient se réunir le premier jour
de la semaine.

Dans Actes 20:7 Le premier jour de la semaine, alors que nous étions réunis
pour rompre le pain,



1 Corinthiens 16 - Paul parle d’'une offrande pour les pauvres croyants a
Jérusalem.

1Pour la collecte en faveur des saints, vous suivrez, vous aussi, les régles que
j’ai données aux Eglises de Galatie. 2Le premier jour de chaque semaine,
chacun mettra de coté chez lui ce qu’il aura réussi a épargner, afin qu’on
n’attende pas mon arrivée pour recueillir les dons.

Apoc 1:9-10

9 Moi, Jean, votre frere et votre compagnon dans l'épreuve, la royauté et la
persévérance en Jésus, je me trouvais dans I'fle de Patmos a cause de la Parole
de Dieu et du témoignage de Jésus. 10 Je fus saisi par U'Esprit au jour du
Seigneur, et j’entendis derriéere moi une puissante voix, telle une trompette.

Le jour du Seigneur. Le dimanche est devenu le jour d’adoration a celui qui
nous sauve. Un jour qui commémore le jour ou Jésus s’est fait ressuscité
d’entre les morts.

Le sabbat était le jour donné aux Juifs, comme le peuple de l’alliance, pour
célébrer et pour commémorer les deux grandes actions de Dieu : La
Création et L'Exode d’Egypte. Mais maintenant un événement beaucoup
plus grand que la Création, beaucoup plus grand que I'Exode est arrivé.

Dans la Création Dieu a commencé son ceuvre, mais c’était corrompue par
le péché. Par I'Exode Dieu a sauvé une nation. Mais par la résurrection Dieu
commence a terminer son ceuvre. Il n’a pas simplement sauvé une nation,
mais il a ouvert les portes du salut pour le monde entier. Le dimanche, le
premier jour de la semaine, le jour du Seigneur doit étre considéré comme
commémorer I'événement supréme de Dieu, la résurrection de Christ, le
triomphe de Christ sur la mort.

Nous voyons, dans le Nouveau Testament, que I’Eglise fait passer, tout
naturellement (et surnaturellement) le « jour du Seigneur » du sabbat juif,
qui célébrait la délivrance d’Egypte, au sabbat chrétien qui célébre la
victorieuse résurrection du Fils de Dieu incarné pour nous et pour notre
salut.

Malgré le raisonnement de ceux qui croient que les chrétiens devraient
obéir le sabbat, nous ne trouvons aucune exhortation dans le NT a cet effet.

Méme I'ap6tre Paul nous dit le contraire :

Romains 14 : 5Pour l'un, il y a des différences entre les jours ; pour l'autre, ils
se valent tous. Que chacun, en son jugement personnel, soit animé d’une
pleine conviction.



Galates 4 :8 10Vous observez religieusement les jours, les mois, les saisons, les
années ! 11Vous me faites craindre d’avoir travaillé pour vous en pure perte !

Colossiens 2:16 Que personne donc ne vous juge au sujet du manger ou du
boire, ou au sujet d’une féte, d’'une nouvelle lune, ou des sabbats.

Et encore nous trouvons ce grand congres des apotres a Jérusalem dans
Actes 15:6-21
Les apétres et les anciens se réunirent pour examiner cette affaire. 7Une
grande discussion s’étant engagée, Pierre se leva, et leur dit: Hommes freres,
vous savez que des longtemps Dieu a fait un choix parmi vous, afin que, par
ma bouche, les paiens entendissent la parole de I'Evangile et qu'ils crussent.
8Et Dieu, qui connait les cceurs, leur a rendu témoignage, en leur donnant le
Saint-Esprit comme a nous; °il n’a fait aucune différence entre nous et eux,
ayant purifié leurs cceurs par la foi. 1°Maintenant donc, pourquoi tentez-vous
Dieu, en mettant sur le cou des disciples un joug que ni nos peres ni nous
n’avons pu porter ? 11Mais c’est par la grdce du Seigneur Jésus que nous
croyons étre sauvés, de la méme maniere qu’eux.

12Toute I'assemblée garda le silence, et 'on écouta Barnabas et Paul,
qui raconterent tous les miracles et les prodiges que Dieu avait faits par eux
au milieu des paiens.

13Lorsqu’ils eurent cessé de parler, Jacques prit la parole, et dit:
Hommes freres, écoutez-moi ! 14Simon a raconté comment Dieu a d’abord jeté
les regards sur les nations pour choisir du milieu d’elles un peuple qui portat
son nom... 1°C’est pourquoi je suis d’avis qu’on ne crée pas des difficultés a
ceux des paiens qui se convertissent a Dieu, 2mais qu’on leur écrive de
s’abstenir des souillures des idoles, de l'impudicité, des animaux étouffés et du
sang. ?1Car, depuis bien des générations, Moise a dans chaque ville des gens
qui le préchent, puisqu’on le lit tous les jours de sabbat dans les synagogues.

Jacques a suggéré, pour ne pas provoquer les Juifs qu’ils demandent les
convertis

1. de s’abstenir des souillures des idoles,

2. de l'impudicité,

3. des animaux étouffés et

4. du sang.

Mais il n’y avait rien concernant le sabbat. Et nous ne trouvons aucune
mention de profanation du sabbat comme péché parmi toutes les listes de
péchés mentionnées, méme que dans I’AT c’était un péché important et
digne de mort.

La Progression de Révélation :
Vous ne pouvez pas simplement choisir un passage de la Bible et
commencer a l'appliquer, sans comprendre la progression de la théologie.



Vous ne pouvez pas vous tourner vers le Lévitique, trouver un passage sur
les sacrifices, sortir et acheter un mouton, I'égorger et le briiler comme un
sacrifice a Dieu. En fait, le faire serait une hérésie compléete, encourageant
méme la condamnation de Dieu. Cela revient a nier le sacrifice complet et
parfait du Christ. Ce serait se moquer du sacrifice de Christ.

Il y a une progression de la révélation. Dieu construit sur ce qu'il a révélé et
il remplace I'ombre par de la substance. L'OT était un symbole de la réalité
a venir. La loi et les sacrifices étaient des illustrations qui indiquaient la
réalité de la vraie rédemption a venir. L'Ancien Testament doit étre
interprété et appliqué dans la lumiere de la révélation de Jésus-Christ.

Et ainsi vous ne pouvez pas prendre une partie de la Loi, donnée a un
peuple spécifique, pour une période de temps spécifique, pour servir
d'illustration d'enseignement pour les préparer a la venue du Messie. Vous
ne pouvez pas prendre une partie et I'appliquer directement a votre vie
aujourd'hui. Vous devez comprendre la progression de la révélation, la
progression de la théologie, comment Dieu construit sur ce qu'il a donné
dans le passé, pour nous enseigner clairement la vraie réalité.

Voici ce que quelques sectes essaient de faire, en obligeant leurs
membres a obéir a la Loi de Moise.

Voici une citation de Florent Varak, un de mes amis, pasteur et professeur a
I'IBG :

Le probleme est lorsqu’on éléve ce jour comme un jour saint dont dépend, soit
le salut des participants ou l'orthodoxie de ces rencontres.

Ce n’est pas en respectant un jour qu’on honneur Dieu. Si ¢a ne passe pas par
la compréhension de I'évangile dans sa gratuité dans sa plénitude a travers le
sang de Christ.

Le Sabbat a été donné aux Juifs pour qu'’ils se souvenaient de leur Dieu et
du salut qu'il les a procuré. C’était un jour du repos qui prédit le repos
éternel pour le peuple de Dieu.

Le dimanche, le premier jour de la semaine, Le jour du Seigneur sert
comme un rappel de la résurrection de Jésus Christ, qui procure notre salut.
Mais est-il sans loi ? Pour les juifs, profaner le sabbat était un péché grave,
méme mortel. Et pour les chrétiens le dimanche est-il une obligation ?

Je ne parlerai d’obligation, mais de privilege.
Et n’oublions pas non plus, que lorsque I'évangile a commencé a répandre,

un grand nombre des croyants étaient des esclaves. Ce n’était pas possible
pour eux de mettre a c6té un jour, ou de fixer un jour pour leur repos.



Méme aujourd’hui dans certains pays, les croyants sont obligés a se réunir
lorsque c’est possible. En Algérie, c’est le vendredi. En Israél c’est le samedi.
[l n’y a pas un jour fixé par loi, mais lorsqu’ils en ont le choix, les croyants
se réunissent partout dans le monde le premier jour de la semaine.

L’auteur d’Hébreux nous exhorte : Heb 10:24

24 Veillons les uns sur les autres, pour nous exciter a la charité et aux ceuvres
bonnes. 25 Ne désertons pas nos assemblées, comme certains en ont pris
I’habitude, mais encourageons-nous et cela d’autant plus que vous voyez
s’approcher le Jour.

La Bible continue de vous appeler a vous réunir pour adorer le Seigneur
ensemble. Elle vous exhorte de le considérer comme important, comme une
priorité, parce que vous étes appelé par son nom. Vous appartenez a Jésus
Christ et vous avez une responsabilité a son corps. La Bible vous appelle a
vous réunir parce que la communion fraternelle et 'enseignement de la
Parole porte un avantage au-dessus de toute autre activité.

Honorer Christ ne s’agit pas de garder un calendrier et de cocher les
dimanches que vous avez assisté 1'église et ainsi rempli vos obligations.

Que dimanche devienne un jour ou vous dites « J’ai le privilége a assister
I’église, d’écouter la parole, d’avoir communion avec le corps de Christ” et pas
un jour ou vous dites, “C’est dommage, Je dois y aller. C’est mon devoir envers
Dieu. »

Que Dieu bénisse I'enseignement de sa parole. Amen.



