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Les 10 Commandements : 5 sur 10          Robert Anthony 
Exode 20 :12 Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent sur 
la terre que l'Éternel, ton Dieu, te donne. 
 
Petit quiz des 10 commandements : Révision des commandements 
 

1. Quels sont les deux ‘parts’ des 10 commandements ? 
A. 1 - à moi  2 – aux autres 
B. 1 – aux Juifs  2 – aux autres 
C. 1 – à Dieu   2 -  aux autres 
D. 1 – à l’Ancien Testament  2 – au Nouveau Testament 

 
2. Quels commandements promettent une vie longue ? 
A. Pas d’idoles. 
B. Sanctifier le jour du Sabbat. 
C. Honorer ses parents. 
D. Croire en Dieu. 
E. Faire des sacrifices acceptables. 
 
3. Pour quels péchés Dieu demande-t-il la pénalité de mort ? 
A. Meurtre 
B. Adultère 
C. Voler 
D. Maudire ses parents (Exode 21 :17) 
E. Homosexualité 
 
4. Quel péché est un signe des derniers jours ? 
A. Voler 
B. Adultère 
C. Meurtre 
D. Désobéissance aux parents (1 Timothée 3 :2) 
E. Mensonges 
 
5. Quels sont des péchés que Dieu place au même niveau que la 

désobéissance aux parents ? 
A. Trahison  (1 Tim 3) 
B. Mensonge 
C. Meurtre  (Romains 1 :29-30) 
D. Fraude 
E. Voler 

 
J’espère que ce quiz vous montre clairement l’importance que Dieu donne à 
ce commandement. C’est un commandement sérieux selon la pensée de 
Dieu. Dieu le considère comme un péché grave, même mortel. 
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Ce commandement n’est pas difficile à comprendre, mais il y a quelques 
points à clarifier. Nous allons donc déchiqueter ce verset. Nous lisons : 
Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent sur la terre que 
l'Éternel, ton Dieu, te donne. 
 
La première question : À qui s’adressé-t-il ce commandement ? 
Nous constatons que ce commandement s’adresse à qui ? Tout le monde. Il 
ne dit pas, « Enfants, honorez vos parents ». Non, il s’adresse à tout le 
monde. 
Alors tout le monde, sans compter de leur âge, est commander à honorer, 
respecter leurs parents. Encore c’est adressé à toi, c’est personnel. 
 
‘Honorer’.  
Si nous lisons Exode 20 : 12 et, nous y trouvons le mot ‘honorer’. En Hébreu 
ce mot veut dire ‘lourd’. Il parle de quelque chose qui a du poids, quelque 
chose d’une certaine importance. Ainsi ils se servaient de ce mot pour 
parler du respect, de l’honneur. Honorer Dieu revient à lui considérer 
comme important, de conséquence, pas léger. Nous disons aujourd’hui de 
considérer quelque chose de peu import comme quelque chose légère. 
Honorer est un terme général : de rendre honneur à quelqu’un, de les 
considérer comme important.  
 
On peut l’appliquer dans le sens : respecter, écouter, chercher son conseil, 
partager la vie, développer une ambiance familiale, passer du temps 
ensemble. Considérer un parent comme important revient à les intégrer 
dans votre vie, de les considérer comme une partie essentielle de votre vie. 
Ce n’est pas à les adorer, d’en faire une idole, mais de les rendre le respect 
dont ils sont dû. C’est le même terme utilisé dans 1 Pierre 3 :7 lorsque 
Pierre exhorte les maries à honorer leur femme. 
 
ton père et ta mère : 
  Voici la première relation d’une personne, avec ses parents. Et ce 
commandement nous montre l’importance fondamental de cette relation, 
parents / enfants. 
 
La promesse : 
La dernière partie de ce commandement est une promesse : afin que tes 
jours se prolongent sur la terre que l'Éternel, ton Dieu, te donne.  
La terre mentionnée ici parle de la terre promise que Dieu a donné à Israël. 
Nous nous souvenons que le peuple d’Israël était en chemin pour le pays 
donné à Abraham. Ici Dieu leur dit, si vous obéissez vos parents, vous 
resterez longtemps dans ce pays promis.  
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C’était une promesse donnée comme récompense pour l’obéissance, bien 
que nous ayons vu qu’en Daniel, Dieu a envoyé en exile ou en captivité tout 
le peuple à cause de leur désobéissance.  
 
Voici un avertissement historique. Israël a désobéi leurs parents ainsi que 
Dieu, et par la suite, ils ont perdu la terre que Dieu leur a donné. 
 
Mais si ce commandement a été donné à Israël, et si la terre dont il parle est 
la terre sainte, est-ce commandement s’applique à nous ? 
 
Oui ! Elle est répétée plusieurs fois dans le Nouveau Testament. Nous 
connaissons surtout les deux références : Éphésiens 6 et Colossiens 4. Ils 
sont répétés, mais avec des petites différences : 
 
Écoutez Éphésiens 6 :1-3 Enfants, obéissez à vos parents [selon le Seigneur], 
car cela est juste.  “ Honore ton père et ta mère — c'est le premier 
commandement accompagné d'une promesse — afin que tu sois heureux et 
que tu vives longtemps sur la terre. ” 
 
Dans le contexte de son enseignement sur la famille chrétienne, il a exhorté 
les femmes mariées, les maries et maintenant les enfants. Même chose en 
Colossiens. Cette répétition du commandement est adressée aux enfants. 
 
Il a précisé « honorer » comme « obéir ». Obéir est une façon à honorer. 
Obéir est plus spécifique. Obéir parle de l’autorité et la responsabilité, 
d’une personne qui a l’autorité et le droit à donner des ordres à une autre. 
 
Et le troisième ne parle plus de la possibilité de vivre longtemps dans le 
pays d’Israël, mais d’avoir une vie plus longue sur cette terre, une vie 
terrestre plus longue. 
 
Alors quel est l’effet de ces changements ? 
 

I. Honorez toujours, obéissez pendant votre jeunesse. 
II. Les fils et les filles honorent, les enfants obéissent. 

 
Que veux-je dire par cela ? Le principe reste le même, mais les paroles sont 
changées. Ici il le mot n’est pas générale, mais spécifique. Il ne demande pas 
un honneur général, mais une action spécifique – l’obéissance.  
 
Et encore nous posons la question, « À qui s’adresse ce commandement ? ». 
Il s’adresse spécifiquement aux enfants. Le mot ici est ‘teknon’ qui veut dire 
‘enfants’. Ce mot parle d’un fils ou d’une fille de bas âge, ou d’un jeune qui 
est toujours sous la responsabilité de ses parents ou de son tuteur. 
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Mais dans la Bible, on n’utilise pas ce mot pour les enfants adultes, sauf 
comme un mot d’affection. Pour parler des enfants adultes, la Bible parle 
plutôt des ‘fils et des filles’. 
 
C’est le même en Français. C’est rare qu’un père introduise son fils de 
trente ans comme « Voici mon enfant Pierre. » Il dira plutôt, « Voici mon fils 
Pierre ». Les deux mots parlent de la progéniture, de la relation 
parent/enfant. Mais le mot enfant est plutôt réservé pour ceux de bas âge. 
Le mot ‘fils ou fille’ peut parler même d’un adulte. 
 
Dans ce contexte de la famille chrétienne, Paul exhorte les enfants et les 
jeunes qui sont toujours sous la responsabilité de leurs parents à les obéir.  
 

Voici pourquoi je dis :  
I. Honorez toujours. Obéissez pendant votre jeunesse.  
II. Les fils et les filles honorent. Les enfants obéissent.  

 
Vous serez toujours le fils ou la fille de vos parents, alors vous aurez 
toujours l’exhortation de les honorer. Mais si vous êtes un enfant ou un 
jeune, toujours soutenus, financés ou sous la responsabilité de vos parents, 
vous devez les obéir.   
 
Si vous êtes un jeune et vous cherchez la volonté de Dieu pour votre vie, la 
voici. Honore ton père et ta mère. Obéissez en tout à vos parents, car cela est 
agréable dans le Seigneur. 
 
Est-ce un commandement pour subjuguer les jeunes ? 
Ce n’est pas compliqué. En vérité ce n’est pas trop difficile. Mais ce 
commandement va contre notre sens de l’indépendance, de liberté, contre 
nos droits. Et moi, j’avais les mêmes sentiments lorsque j’étais jeune. Nous 
avons tous eu ces sentiments. Et j’imagine les jeunes Israelites avaient les 
mêmes pensées. 
 
D’habitude les jeunes, et moi j’étais parmi ce groupe aussi, ont l’idée que 
« Encore, ceux qui ont le pouvoir demandent les opprimés de les obéir. » 

• Les hommes disent aux femmes de se soumettre pour garder le statu 
quo. 

• Les parents demandent leurs enfants d’obéir pour garder le statu 
quo.  

• Le gouvernement demande les citoyens à obéir aux lois…pour garder 
le statu quo. 

• L’école demande les élèves à obéir… 
• Etc. etc. 
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Toujours les faibles, les dépendants, sont demandés à obéir. 
Et dans un sens c’est vrai. Dieu nous demande à obéir à ses lois. Et nous 
sommes les plus faibles, les dépendants. 
 
Mais une autre façon de le regarder est que les sages ont déjà expérimenté 
les conséquences de la désobéissance et ainsi leur demande est plutôt un 
avertissement. Dire à quelqu’un de ne pas sauter de la troisième étage d’un 
immeuble n’est pas pour empêcher sa liberté de s’exprimer, sa joie de 
vivre, mais de l’avertir des conséquences. 
 
Si un ado dit à son petit frère de ne pas jouer dans la rue ; c’est pour le 
protéger. 
 
C’est un cas de sagesse, plus qu’un simple commandement autoritaire. 
 
Peut-être c’est pour cela que Dieu a ajouté cette promesse à ce 
commandement : afin que tu sois heureux et que tu vives longtemps sur la 
terre. ” 
 
Ce commandement donne une motivation pour l’obéissance. Il y a une 
menace impliquée à côté de cette promesse : Quel est l’inverse de « tu seras 
heureux et tu vivras longtemps sur la terre. » ? 
« autrement tu seras mécontent et tes jours seront courts sur la terre… » 
 
C’est n’est pas un promesse ‘magique’, et c’est plutôt un principe pour la 
vie. Nous constatons qu’il y a ceux qui sont obéissants et qui meurent dans 
leur jeunesse, et qu’il y a ceux qui se rebelle et vivent longtemps.  Mais 
l’idée est plutôt « Ainsi vous éviterez les conséquences d’une vie rebelle, qui 
puisse inclure la pénalité de mort ». En vérité, nous constatons dans la 
Parole une vie d’obéissance plait à Dieu et reçoit sa bénédiction. Un grand 
principe de la Bible est que Dieu bénit l’obéissance et Il punit la 
désobéissance.  
 
On constat que les attitudes de rébellion sont liées à l’alcoolisme et à la 
consommation de drogues. Le rebelle qui méprise des conseils de ses 
parents se met délibérément sur le chemin de la destruction. 
 
Pourquoi ce commandement est tellement important ? 
 
Partout dans la Bible nous lisons des passages parallèles : 
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Dans la Loi :  
Exode 21 :15 Celui qui frappera son père ou sa mère sera puni de mort. 
17 Celui qui maudira son père ou sa mère sera puni de mort. 
 
Deut 27: 16 Maudit soit celui qui méprise son père et sa mère !  
 
Dans les livres de sagesse : 
Proverbes  
15: 20 Un fils sage fait la joie de son père, Et un homme insensé méprise sa 
mère. 
 
20:20 Si quelqu'un traite avec mépris son père et sa mère, Sa lampe 
s'éteindra au milieu des ténèbres. 
 
Dans les évangiles : 
 
Répété par Jésus dans Matthieu 15 :4 et Marc 7 :10  Car Moïse a dit : Honore 
ton père et ta mère, et : Celui qui maudira son père ou sa mère sera puni de 
mort. 
 
Dans les épitres : Comme nous avons lu dans Éphésiens et Colossiens 
 
Alors ce commandement est important, parce que la désobéissance aux 
parents est condamnée par Dieu avec les pénalités les plus sévères. C’est un 
commandement sérieux selon la parole de Dieu. Il le considère comme un 
péché grave, même mortel. 
 
Mais aussi nous constatons que la relation entre un enfant et ses 
parents est la première relation humaine.  
 
Notre relation avec nos parents est la première relation que nous 
développons. Cette relation forme la fondation de toutes nos relations l’un 
avec l’autre. Un enfant qui n’apprend pas à honorer et à obéir à ses parents 
n’aura jamais une relation saine avec des autres. On constate que les 
enfants, dont les parents leur permettent de leur manquer de respect, 
grandissent souvent dans l’incapacité d’avoir une relation saine avec qui 
que ce soit. Personne ne cherche pas la compagnie d’un enfant qui est 
rebelle, hargneux ou ingrat.  
 
La société peint souvent les rebelles comme ‘Monsieur Cool ’, mais à part de 
rebeller contre l’injustice sociale, le simple fait d’être un rebelle n’a que des 
reproches de la Bible. 
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Proverbes 30 :17 L'œil qui se moque d'un père Et qui dédaigne l'obéissance 
envers une mère, Les corbeaux du torrent le perceront, Et les petits de l'aigle 
le dévoreront. 
 
Pas un joli tableau ! 
 
Un petit avis pour les célibataires : Ne épousez jamais une personne qui a 
une attitude rebelle envers ses parents.  
 
Ce commandement est clair et simple, mais il y a quelques questions 
qui se pose : 
 

• Que faire si le conseil de mes parents ne correspond pas avec le 
chemin que je préfère prendre ou avec la direction de ma vie que j’ai 
choisie ? 

• Dois-je obéir à des parents abusifs ? 
• Dois-je obéir à des parents qui se rebellent contre Dieu ? 

 
Que faire si le conseil de mes parents ne correspond pas avec le 
chemin que je préfère prendre ou avec la direction de ma vie que j’ai 
choisie ? 
En réalité la vraie question est : Êtes-vous prêt à faire suffisamment 
confiance en Dieu pour vous guider à travers de vos parents ? Même si cela 
va à l’encontre de vos désirs les plus forts ? Croyez-vous que Dieu tienne 
ses promesses et qu'il tiendra cette promesse ? 
 
La grande majorité des parents ne cherche que le bien pour leurs enfants et 
souvent ils voient les ‘angles morts’ de votre vie et de votre caractère. Les 
points forts et les points faibles de votre caractère. Ils ont de l’expérience 
de la vie pour vous aider à éviter des mauvaises personnes, les mauvais 
choix, les chemins dangereux. Dieu les a préparés à fin qu’ils puissent vous 
aider. Il est souverain et il dirige votre vie. Ayez confiance en lui. Cherchez 
le conseil de vos parents. Considérez les comme vos conseillers proches. 
 
Dois-je obéir à des parents abusifs ? 
La Bible est claire que nous devons nous soumettre mêmes aux autorités 
cruelles. Paul a exhorté les chrétiens à Rome à se soumettre aux autorités 
lorsque Néron était l’empereur. Un homme le plus cruel surtout envers les 
chrétiens. Et il se peut que vous ne puissiez mas l’honorer de la même 
manière que vous pourriez faire à un père croyant, mais vous pouvez 
quand même le respecter. Car de lui donner du respect revient à honorer 
Dieu. Nous prenons la même attitude que Jésus. «lui qui, insulté, ne rendait 
pas l'insulte ; souffrant, ne faisait pas de menaces, mais s'en remettait à Celui 
qui juge justement, 1 Pierre 2 :23) 
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Dois-je obéir à des parents qui se rebellent contre Dieu ? 
Que faire si les parents m’incitent à faire du mal, de pécher. Voici une 
exception : Nous obéissons Dieu au-dessus des hommes. Nous n’obéissons 
aucun homme lorsqu’il nous ordonne de désobéir à Dieu. Mais, nous 
continuons à honorer les autorités. Que ça soit un parent, un professeur, un 
policier, ou notre chef d’entreprise. Ici c’est bien de rappeler du leçon de 
Daniel face aux exigences du roi. 
 
Ce commandement a aussi des implications pour les parents : 
 
Si nos enfants sont appelés à nous honorer, nous sommes appelés à être 
digne de cet honneur. Ce n’est pas le ‘droit divin’ des rois, que chaque 
parole que nous prononçons aux enfants doit être obéi, que nous avons le 
droit de traiter nos enfants comme des esclaves. 
 
Nous constatons que dans le contexte de ses exhortations à la famille, Paul 
a suivi la citation de ce commandement par ordonner les parents à « élevez-
les en les corrigeant et en les avertissant selon le Seigneur. » une correction 
et un avertissement dirigé et propulsé par l’amour sacrificiel.  
 
Ici nous constatons que malgré que ce commandement soit adressé aux 
enfants, il s’adresse aussi aux parents qui vont l’enseigner à leurs enfants. 
C’est un commandement aux parents à instruire l’obéissance à leurs 
enfants. 
 
Conclusion : 
J’ai commencé cette série avec l’idée de faire quelque chose simple, peu 
profonde. Une série legère pour les messages de l’été. Mais en plongeant, 
j’ai trouvé qu’ils sont profonds, pratiques et ils touchent chaque aspect de 
notre comportement, chaque aspect de notre personne. 
 
Ce commandement est à la tête de la deuxième partie des 10 
commandements. Nous avons dit que les 4 premiers parlent de notre 
relation avec le Seigneur : tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, 
de toute ton âme, de toute ta pensée et de toute ta force.  
Ces 4 commandements explique ce que ça veut dire d’aimer le Seigneur de 
tout notre être. 
 
Ce 5ième commandement commence la deuxième liste, on peut dire la 
deuxième table de la Loi. Ce sont ces 6 derniers commandements qui 
montrent comment nous devons exprimer le deuxième grand 
commandement : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Alors nous 
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devons constater que notre obéissance commence par la relation avec nos 
parents. Ils sont les premiers que nous devons aimer. 
 
Pour conclure, je vous laisse, surtout les jeunes, avec cette pensée : La 
dernière lettre écrite par l’apôtre Paul a été envoyé à Timothée, son jeune 
disciple, le pasteur de l’église à Éphèse. C’était l’épître de 2 Timothée. 
Vers la fin de cette lettre, Paul avertit Timothée des conditions de la fin du 
temps. Je lis dans chapitre 3 verset 1 à 5. 
 
2 Timothée Chapitre 3 

1 Sache Timothée que, dans les derniers jours, surgiront des temps difficiles.  
2 Car les hommes seront égoïstes, amis de l'argent, fanfarons, orgueilleux, 
blasphémateurs, rebelles à leurs parents, ingrats, sacrilèges,  
3 insensibles, implacables, calomniateurs, sans frein, cruels, ennemis des gens 
de bien,  
4 traîtres, impulsifs, enflés d'orgueil, aimant leur plaisir plus que Dieu ;  
5 ils garderont la forme extérieure de la piété, mais ils en renieront la 
puissance. Éloigne-toi de ces hommes-là.  
 
Et la question je vous laisse est celle-ci : 
Lorsque vous choisissez de désobéir à vos parents, pensez-vous que vous 
faites maintenant partie de la dernière génération dont l’apôtre Paul en 
parle ? 
 
Que Dieu bénisse l’enseignement de Sa Parole. Amen. 


